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Kurze Geschichte über Eiskunstlauf

Eiskunstlauf ist eine Form des Eislaufs, bei dem es auf die kunstvolle Ausführung von Sprüngen, Pirouetten 
und Schritten ankommt. Es gibt internationale Eiskunstlaufwettbewerbe, z. B. die Weltmeisterschaft. 
Eiskunstlauf ist auch eine offizielle Disziplin bei den Olympischen Winterspielen.

Die Ursprünge des Eiskunstlaufs liegen im 16. Jahrhundert in den Niederlanden. 
Dort wurde Eislaufen als praktische Art der Fortbewegung genutzt. 
Im 18. Jahrhundert entwickelte sich Eislaufen zu einem beliebten 
Freizeitvergnügen in Europa. Im 19. Jahrhundert entstanden die ersten 
Eiskunstlaufvereine und -wettbewerbe.

In den letzten Jahren hat sich der Eiskunstlauf in Richtung einer stärkeren 
Betonung der künstlerischen Interpretation entwickelt. Dies ist auch auf 
die zunehmende Popularität des Eiskunstlaufs in Asien zurückzuführen.

Eiskunstlauf ist eine faszinierende Sportart, die eine Mischung aus Sport und 
Kunst darstellt. Es ist eine anspruchsvolle Sportart, die viel Training und 
Disziplin erfordert.



Das Herzstück unseres Eiskunstlauf Vereins sind zweifellos unsere engagierten Mitglieder. Ohne sie würde es 
unseren Verein nicht geben, denn sie bringen ihre Leidenschaft für den Sport mit ein und arbeiten gemeinsam 
daran, unseren Verein immer weiter voranzubringen.

Was unsere Mitglieder besonders auszeichnet, ist ihr Einsatz für den Verein. Sie opfern ihre 
Freizeit und investieren viel Mühe in die Organisation von Veranstaltungen und Wettkämpfen. 
Dabei geht es nicht nur um den eigenen Erfolg auf dem Eis �t vielmehr steht das 
Gemeinschaftsgefühl im Vordergrund.

                         Unser Verein bietet ein breites Angebot an Kursen und Trainings 
   für alle Altersgruppen ab 4 Jahren, sowie unterschiedliche 
     Leistungsstufen. Momentan haben wir etwa 80 Mitglieder, 
      ohne die Laufschule und Trainer, aber mit  einer Warteliste 
       von rund 65 Personen. 
        Für diese Saison planen wir ca.150 aktive Läuferinnen und 
     eine Steigerung um weitere 10-15% im kommenden Jahr. 

  Auf dem Eis stehen uns 8 erfahrene Trainer/Übungsleiter zur 
      Verfügung; geleitet wird das Training von Sonja Adalbert 
                          (B-Trainerin seit 2013, Deutsche Meisterin 1987), 
   welche sich auch um unsere Wettkampfgruppe kümmert. 


